TRAINING/WORKSHOP ALTRA DAG AMSTERDAM 6 JULI 2006

“Boys in the Picture”

Train de trainers programma gericht op empower ment
van Afro-Caribische, Marokkaanse en Turkse jongens

door Waldy Neijhorst en Dirck van Bekkum

In deze workshop maakt u ervarenderwijs kennisewaatrite of programma gericht op allochtone jong&es
training wordt verzorgd door Waldy Neijhorst (psgetmotorisch therapeut) en Dirck van Bekkum (anttopg en
groepstherapeut www.riteofpassage.nl). Zij werlaenlang in de GGZ en zijn betrokken bij verschitle
innovatieve trajecten rond jongens en hulpverlening

Introductie methodiek

Volwassen worden is voor jongens uit elke groegllke samenleving een spannende maar ook een iadieov
periode. Zij moeten hun kinderwereld lost latendenwereld van volwassen (mannen) wereld binneaaa.gdoor
het proces van bewustwording en emancipatie véoctabne) vrouwen groeit de kloof tussen vrouwemisjes
ten opzichte van mannen en jongens. Veel jongeas€en migratieachtergrond) worden onvoldoende
gesocialiseerd om zich medeverantwoordelijk teeo®bor relationele en gezinsvraagstukken, o.&ebgebied
van seksualiteit, opvoeding en zorg.

Allochtone jongens zijn bij geweld en criminalitep straat, bij schooluitval, in gevangenissenarslavingszorg,
in psychiatrie zijn oververtegenwoordigd. Zij bljk relatief vaker dan autochtone jongemannen sdtté zijn en
opgenomen te worden op crisisafdelingen van pstrisgae inrichtingen.

Specifieke begeleidingsprogramma'’s die rekeningiilen met de cultuurhistorische context van allmoht
groepen zijn in Nederland nauwelijks ontwikkeldstamties die zich bezighouden met vraagstukkerevgdbied
van jongeren, seksualiteit, gezondheidszorg, etycsabuwenemancipatie e.d. hebben weinig inzietggecifieke
mannenculturen binnen de verschillende allocht@meagnschappen. Veel op jonge mannen gerichte tgojet
programma’s zijn restrictief en gericht op disaigliing.

Boys in the Picture is een train de trainers ttajkat ook geschikt is voor autochtone jongens rapaciaal
ontwikkeld is voor allochtone jonge mannen. Eemé&reende groep jongens groeit op in gezinnen waar de
vaderfiguur afwezig is of een nogal marginale nohéet gezin vervult. De samenleving eromheen lgedn
vervangende functie om die rollen in te vullen.

In veel migrantenculturen zijn rites of passages(gangsrituelen) gangbaar in het ondersteunenovayenps naar
hun volwassen mannelijkheid. Daarbij worden volveassn gezaghebbende mannen uit de gemeenschap
ingeschakeld om jongens te helpen de overgang kemmzaar volwassenheid en verantwoord burgersaresd.
problemen die jongens tegenkomen in hun ontwikketiaar volwassenheid vloeien voort uit de ideeén en
opvattingen die zij van de straat oppikken over éloevat mannelijkheid is. Zij definiéren manneligth veelal in
termen van hoe stoer je als jongeman moet zijrvdedge kunt drinken of hoeveel meisjes je kunsieren. Een
ander onderdeel van het trainingsprogramma is joageen te leren diepgewortelde en disfunctioneteegten, te
transformeren naar meer functionele conceptenit jpradgramma wordt veel gewerkt vanuit lichaamsigiee
opdrachten die mannen leerden om dichter bij huotiesite komen zonder het gevoel te hebben ddaaijdoor
hun mannelijkheid verliezen.

Het is vooral de spanning tussen hun binnenwerahdgevoelens en de buitenwereld van mannelijkditeiten die
moeilijke dilemma’s oplevert. Tijdens hun transiigar de wereld van volwassen mannen hebben rij légtra
ondersteuning en begrenzing nodig. Specifieke le@jasprogramma’s die rekening houden met de
cultuurhistorische context van allochtone groeggniz Nederland nauwelijks ontwikkeld. Dit programa maakt
deel uit van een netwerk van projecten waarin oelsjas, volwassen mannen en vrouwen, en oudersword
begeleid. Drs. Urmy Macnack van SSA Amsterdam doéett deze projecten
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